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■まぐろ■

まぐろの特徴的な身の赤さは、血液色素タンパク質「ヘモグロピン」や、筋肉色素タンパク質の「ミオグロピン」の量の多
さに関係しています。まぐろは高速で泳ぎ続けている回遊性の魚なので、常に筋肉を動かすための大量の酸素が懲要になり
ます。その酸素の運搬に一役買うのが、赤身の正体であるこれらのタンパク質なのです。
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