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夕食

A

昼食

B

和食

朝食

洋食

すまし汁

オクラ昆布和え

根菜薫

鶏肉オイスター炒め

ご飯

どん

アスパラサラダ

ご飯

食パン

ポトフ風
果物

飲料

大根サラダ

味0曽汁

c~飯

ポトフ風
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味暗汁

青業の和え物

筍の煮物

鰭のゆすあんかけ

ご飯

コンソメスープ

松江カツライス

果 物

ご飯

飲料

{ン

茄〒の煮浸し

果物

フ・ロフ]リーサラ

'・味0曽汁

茄子のケチャップ″)め
c~飯

すまし汁

ゆかり和え

里芋柚香煮

千革焼き

ご飯

味噌汁

小松菜おひたし

牛肉の塩麹炒め

高野豆腐卵とし

ご飯

飲料

食パン

ウィンナー炒め

果物

瞭嗜汁

オクラの和え物

ウィンす―″)め

ご飯

昧晴汁

香菊和え物

茄子の煮浸し

自身魚のパン粉焼き

ご飯

とろろそば

菜の花の和え物

ご飯

飲料

ツイスト′{ン

しろ菜ツテー

果物

味喀汁

しろ菜ソテー

′{ンプキンサラダ

ご飯

すまし汁

ほうれん草磯和え
冬瓜煮

豆腐チャンプル

ご飯

スープ

香の物

きんぴら

鶏と野菜の洋風煮

ご飯

デザート~ご
ちそうメニュー

~

スープ J口出HE島

とろとろ豚の角煮

みぞれ和え

香の物

ご飯

飲料

白菜の煮浸し

果物

食′{ン

味D曽汁

三度豆の和え物

白菜の煮浸し

c~飯

中華スープ
すムル

青梗菜妙め

赤魚の治部煮

ご飯

―泰フイトデーー
果物

大根サラダ

ンチュー

機 営
アスパラツテー

ご飯

飲料

野菜妙め

果物

′ヽン

味喀汁

野菜妙め

ス′{ゲティサラダ

ご飯

味曙汁

菜の花ホ
°
ツ酢不[lえ

かぼちゃの煮物

豚肉とキャペツの味喀妙め

ご飯

すまし汁

インゲンわさび和え

海老カツ

蚊き合わせ

ご飯

飲料

食パン

平天の炒め物

果物

味喀汁

うすら豆
平天の妙め物

ご飯

■角煮■

角煮は中華料理の東城肉 (トンポーロウ)を起源とし、豚肉の醤油煮込みを指すことが一般的ですが、アジア各国では他の
食材 。調味料で作つた様々な角煮が存在しています。日本でも長崎県の卓松料理「東披煮」、骨付き肉を用いる薩摩料理

「とんこつ」、皮付きの三枚肉を用いる沖縄料理「ラフテー」等があります。


