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■散らし寿司■

散らし寿司の起源については、いくつか説がありますが、江戸時代初期に備前岡山の初代港主が、庶民に質素倹約を命して

お祭りごと以外の食事を「―汁一菜」とした際に、それに反発した庶民が、魚や野菜をご飯に混ぜ込んで見た目を「―菜」

とした、という説が有力とされています。
写真・ イラス トはイメージです。
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マーボー豆腐

ご飯

備のみぞれ煮

方3子のリテー

ほうれん草の和え物

すまし汁

水餃子

もやしすムル

中華スープ

T¬ EVザ ロ

c~飯

カリフラワーのドレ和え

スクランダ″Iヮダ

味喀汁

食パン

カリフラワーのドレ和え

果物

飲料

ご飯

ご飯

五目たまご焼き

しゃがいも山椒煮

胡瓜ドレ和え

味D曽汁

墨瓜の煮物

メンチカツ
抄

ヒ
°一つ妙め

すまし汁
|

ヽ
~飯

小松葉のリテー

うすら豆

味嗜汁

ン′

飲料

小松菜のツテー

果物

ご飯

ご飯

赤魚の粕漬け焼き

根菜煮

南瓜サラダ

味噌汁

炊き合わせ   ぬ▲
水ようかん  _幅
赤だし  鮮

ヽ

こ つ て ,お ニ ユ ~

ご飯

炊き合わせ

漬物

赤だし

かぶの紗め煮

しろ葉の和え物

味増汁

食パン

かぶの妙め煮

果物

欲料

海鮮散らし

c~飯

ン

■

マコた

ご飯

不[月記□―ルキャヘ
・
ツ

さつま手ツす妙め

すまし汁

わかめサラダ

おにぎり

うどん

カリフラワーサラダ

c飯
もやしの妙め物

オクラ和え物

味喀汁

ツイスト′{ン

もやしの妙め物

野菜妙め

こ
~飯

ご飯

柳川風

アスパラツテー

うぐいす煮豆

すまし汁

ひしき煮

ほうれん草のしらす和え

味噌汁

パンプキンサラダ
味噌汁

食パン

飲料

ご飯

青梗菜の中華和え

小松菜の和え物

し
~飯

味喀汁

ご飯

カレイの煮付け

がんもの煮物

菜の花の辛子和え

味喀汁

牛肉のしぐれ煮

冬瓜の妙め煮

味喀汁

マカロニツチー

マカロニツテー

飲料

{ン

ご飯

味B営汁

ご飯

鮭ムニエル

南瓜洋風煮

ビーマンのうま塩和え

コンツメスープ

小松菜の ドレ和え
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果物

ら れ ェ B

榔 刀 y一

ご飯

オムレツ

春菊和え物

良′〔ン

飲料

果物

塩梅カレー

夕食

A

昼食

洋食

和食

朝食

る場合がございます。ご了承くださいますようお願い致します。


