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■エピチリ■
エピチリは、中華料理の影響を受けた日本発祥の料理です。中国の四川料理「乾焼蝦仁」という、エビを唐辛子や豆板醤な
どで妙める辛みの効いた料理が元になつています。この料理を元に日本人の□に合うよう辛さを抑え、ケチャップなどを加
えたものが現在のエピチリです。

写真・イラストはイメージて立。_
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ご飯

豆腐ケチ々フフ
・妙め

ほうれん草のおひたし

味嗜汁

食パン

豆腐ケチャップ妙め

果物

飲料

豆ごはん

さわら酒蒸し

かぶの煮物

アスパラサラダ

すまし汁

缶 力 ||、 コ,p__骨 _盈

ご飯

鶏と里芋妙め物

煮浸し

茄子の生姜醤油

味喀汁

ご飯

ツテー

かほちゃサラダ

味喀汁

′{ン

ツテー

果物

飲料

ご飯

牛丼

L
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・
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しろ菜サラダ

味噌汁

ご飯

赤魚照り煮

もやしのソテー

菜の花の和え物

すまし汁

c~飯

味喀汁

食パン

野菜妙め

果物

飲料

ご飯

エ ビ

点lb盛り合わせ

きゅうりの酢の物

卵スープ
Ⅲ
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ご飯

厚揚げの和風妙め
じゃが手ツテー

春雨サラダ

すまし汁

マカロニサラダ
味喀汁

クリームエスカルゴ

ピーマンのソテー

果物

飲料

おにぎり

にゅう

いんげんのわさび和え

|

ご飯

千草焼き

茄子の妙め煮

フ
・
ロッ]リー和え物

味喀汁

ご飯

厚焼き卵

ほうれん草のおかか和え

味喀汁

食パン

厚焼き卵

飲料

肉あんかけチャーハン

カリフラワーのすムル

果物

虫 工 Bロ エ ら 一 A｀″ n賞

ご飯

エピフライ

さつまいも甘煮

アスパラ海`苔和え

中華スープ

c~飯

野菜妙め

脅菜サラダ

味暗汁

食パン

野菜妙め

果物

飲料

ご飯

豚丼

小松菜妙め

めかぶの和え物

味喀汁

ご飯

鮭の味噌マヨ焼き

大根の中華煮

春菊の ドレ和え

すまし汁

ご飯

ウィンす一妙め

胡瓜の和え物

味曙汁

食パン

ウィンナー妙め

果物

飲料

ご飯

カリフラワーのソテー

法速革の和え物

味噌汁

ご飯

鯖の漬け焼き

ごぽう煮物

ビーマンの昆布和え

すまし汁

和食

朝食

洋食

A

昼食

B

夕食
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