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すまし汁

自菜のドレ和え

味噌汁

かぶの妙め煮

食パン

果物

飲料

ご飯

カリフラワーのおかか和え

おでん

●

0し

ご飯

鯖のみぞれ煮

妙り豆腐

c~飯

かぶの妙め煮

ご飯

五日たまご焼き

しゃがいも山椒煮

|ほうれん草の和え物もやしドレ和え

味喀汁

こ
~飯

小松菜のり升

うすら豆

味暗汁

ご飯

一一~―おでんの園
すまし汁デザート味噌汁

ユ
~月祭メ塁

ご飯

赤魚の粗漬け焼き

根菜煮

南瓜サラダ

味喀汁

ご飯

財巧ングルエッグ

しろ業の和え物

味噌汁

くるみパン

さつま手ノす妙め

わかめサラダ

すまし汁

蒟

もやしの妙め物

オクラ和え物

味噌汁

食′{ン

果物

飲料

スクランフ
・

'Iゥ

ク
・

′{ン

飲料

′Jヽ松菜のリテー

果物

ツイスト′{ン

欲料

もやしの炒め物

果物

ご飯

カリフラワーサラダ  |オニオンスープ ″ |ビ
ーッすムカ 味喀汁

厚揚げの妙め物

″

ヽ (＼
弁

冬瓜の煮物きのこのマリネサラダ

ピーフシチュープリ大根 メンチカツ

パンプキンサラダ

味喀汁

食パン

果物

スすップの妙め物

飲料

ご飯

太刀魚の山椒焼き

ひしき煮

ほうれん革のしらす和え

味噌汁

|ご飯ご飯

十和風□司bキヤA・ リ柳川風

うぐいす煮豆

すまし汁

c~飯

スすップの妙め物

小松菜の ドレ和え

塩梅カレー

ご飯

カレイの煮付け

がんもの煮物     十しろ栞ソテー
菜の花の幸子和え

こ
~飯

マカロニツテー

脅梗菜の和え物

味暗汁

果物

レーズンパン

マカロニソテー

スナップの中華和え

きつねそば

おにぎり

理機カレ中
~

果物

ご飯

鰭ムニエル

南瓜洋風煮

ビーリのうま塩和え

コンソメスープ    1味喀汁

2/16(月 ) 2/17(刈 2/18(7よl 2/19(本 l 2/20(金 ) 2/21(J 2/22(日 )

ご飯

しろ葉不Bえ物

厚焼き卵

味喀汁

食パン

しろ菜和え物

果物

飲料

夕食

不[l食

洋食

朝食

昼食

ロピーフシチュー■

諸説ありますが、ピーフシチューの原型はフランス料理「ブフ・ プルギニヨン」と言われています。ブルゴーニュ地方で生

まれたこの料理は、赤ワインと香味野菜で牛肉を煮込むのが特徴で、他にもイタリアはトマ トベース、 ドイツはグレイビー
ツースを使う煮込みがあり、古くからヨーロッパ各地で「肉を煮込む文化」が根づいています。

・イラストはイメージです。


