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大葉は薬味として有名ですが、実は栄養価が高く、毎日の健康管理に役芝つ成分が豊富に含まれています。大葉特有の香り
は「ペリルアルデヒド」という成分からなり、殺菌・ 防腐作用があります。その他に、ビタミンKは骨の健康維持や体の正
常な働きを、ビタミンB群はエネルギー代謝を助け、活力ある毎日をサポートしてくれます。

写真はイメージです。
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