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10/27(月 )

ご飯

小松業の和え物

スすップの妙め物

味噌汁

10/23(火 )

ご飯

野菜のたまどとし

いんげんサラダ

味噌汁

10/29(水 )

ご飯

厚揚げの妙め煮

マカロニサラダ

味噌汁

10/30(本 )

ご飯

」ヽ松菜ソテー

オクラの和え物

味噌汁

10/3刊 (金 )

ご飯

ウィンケーソテー

ポテトサラダ

味噌汁

11/1(」L)

ご飯

野菜妙め

プロッコリーサラダ

味噌汁

11/2(B)

ご飯

もやしの和え物

南瓜の煮物

1味暗汁

夕食

昼食

和食

朝食

洋倉

ご飯

和風ハンバーグ

南瓜の煮物

香雨サラダ

すまし汁

ご飯

豚焼さ肉風

香菊の煮浸し

かぶの甘酢和え

味噌汁

ご飯

鶏の中華妙め

シュウマイ

キャベツの和え物

味噌汁

ご飯

オープンオムレツ

かぶのソテー

ブロッコリーのドレ不〔lえ

味暗汁

ご飯   r
ぶりの照り焼き

里手の煮物

菊菜のビーナリツ和え

すまし汁

ご飯

キャペツと豆腐妙め

きのこのソテー

小松菜の和え物

味噌汁

ご飯

鶏の味噌焼き

豆腐の生姜あん

竹輔の煮物

すまし汁

おにぎり

卵としうとん

さつま手ご飯

カレイの煮付け

ご飯

赤魚の磯辺焼き

ご飯 ご飯

′ヽンプキンシチュー

ご飯

豚肉のねぎ塩妙め

ご飯

松江カツライスIど と豆属の和風とろみ煮

キヤ下ツの煮浸し

なすの和え物

すまし汁

下

菜の花妙め なすの当座煮

ほうれん革の和え物

味噌汁

チンゲン菜ツテー

白菜サラダ

すまし汁

カリフラワーの″少め物

オクラ ドレ和え

果物

チャプチェ風

しろ菜の煮浸し

すまし汁

果物
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1食パン

厚揚げの妙め煮

果物
|
l ak料

|カ
スタードロール

小松菜ソテー

1果物

1飲
料

パン

野菜妙め

果物
|
飲料

食パン

Jヽ松菜の和え物

果物

飲料

食パン

I野菜のたまごとし

1果
物

飲料

食パン

ウィンナーソテー

1果物

飲料

食パン

もやしの和え物

十果物

lβ火料

串
萬

■ハロウィン■

ハロウィンとは、秋の収穫を祝い、悪霊から身を守るために仮装をして悪霊にまぎれる 。追い払うことを目的に、アイ
ルランドで始まつた伝統です。お菓子をもらう理由はいくつか諸説がありますが、悪霊を鎮めるためのお供え物や厄払い
などの意味があるそうです。

写真はイメージです。

仕入れの都合上、献立が変更する場合がござしヽます。ご了漂くださしヽますようよろしくお願い致します。


