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■さわら■

諸説ありますが、さわらは体が細長く平たい形をしていることから「狭腹 (さはら)」 と呼ばれたのが名前の由来と言われ
ています。現在は魚へんに春で「鰭」と書きますが、実はさわらの匂は春だけではなく、獲れる範囲が広いこともあり様々
な土地・時期に楽しむことが出来ます。
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