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豚肉の妙め物

承ください。*

カリフラワーの胡麻和え

ビビンバ

はイ

豚肉の生姜妙め

* 択 は汁 はつき ん 0
レー・シチューッ ヤヽ ス等

のの レ

園移77肥潔

すまし汁

g跡諧う済昌畠弾
海鮮散らし

ヾ゙よ

わ
竹輪の煮物
ピーマンの昆布和

′ヽ ン

洋嵐だまごとじ

最控

3月 24日
月曜日

ス

― ト

コ ロ

レー

ゼリー

饉頭

′ヽ ン~ス
テラプfttE″ヽ

翻
め

3月 25日

火曜日

つ んい

つ

ゼリー

11F告ミ:ラiT
欲 却

′` ン

3月 26日
水曜日

え

の

の

ゼリー

銀頭

呼鋭守4三
飲料

3月27日
木曜日

ご飯

中軍スー ブ

かぼちやサラダ

杏仁豆腐

′ヽシ

3月 28日
金曜日

エヒ
°
と豆腐の和風とるみ煮

ゼリー

どら焼き

3月 29日
土曜日

口未喀汁

ご飯
経のビリ辛焼き

わかめの酢の物
ひじき妙め

ゼリー

饉頭

′

′

3月 30日

日曜 日

甲

一
「

口

“

≒ F.ヽ【薇

■ ボルシチ ■

ボルシチは、ロシアやポーランドなどの東欧諸国で広く食べられているスープ料理です。
酸味があり、鮮やかな深紅色をした煮込みスープです。


