.

38188(R)

A=/\=0—hrJUIPLTFE

38198(W)

2024F38188(R)

38208 (k)

A

~ 2024F38248(B)

38218(RK)

A

EICINVES

38228(®)

" ANE

A

38238(1)

INY

38248(B)

BUOHRER—T JVYXR=T IVYXDR—T DV)=h2R=T FYRR=T
a8 ROSVTIWVITvD S—-tAALLY ISERVANEYAN— NAT v D@ BROBEOVYT—
KREULDSTDYSS AN YEIINDT S 7 0y1Y-DYFFI R NAHOZYSS mo>4 2INT T 1555
A By =y =y =y 3-7 bh )=V
43, 43, 43, 43 43, 43,
IAF -1 484kecal AYN ). 20.0g |14 -: 489%kcal JUN' ). 18 8g |I#MF - : 454kcal AN ). 16.1g |1#IF - 4T72kcal HYN' D 20.1g |I4F -:6573kecal AN ). 26.0g |1#IF -: 584kcal YN ). 256g |14IF -: 462kecal YN ). 185g
EE. 151g RIEHE23g |(B& 147g RIBHE32g |IBE 162g ERiBME25eg [IBE. 180g REIRHE32e |BB:204g RIEHE29g (BB 216g RIGHE36g |BE 162 ERBIBHE27g
1EIBR 1EIBR 1E1BR 1E1BR 1EIBR 1EIBR 1EIBR
IZN=pa CRIgH IR0gH CR0gH CR0BH CR0gH IRIgH
CE 205y T Ty HRrYT— S—-tAALLY RAEFEHFEOEN NATvD DHNERFDE BRSBEOWHDOY
A KIRE LB T DY SS T S5 TN YENIINDFOZ D 7 0y1Y-DYIFI R NAHOZHSS musS4s NTF1 S5
B By ISYokalps IS\okalbs SODNT IS\okalps ISYokalps ISYokalps
=y =y 2)L—=Y 2)L—=Y 2)L—=Y 3-7 bh =y
43 43, 43, 43 43, 43, 43,
IAF - 541keal AYN ). 18.0g |44 - 529kcal JUN' ). 16.8g |I#F - 542kecal YN ). 18.8g |14 -:553kcal JUN' ). 20.5g |14 -:615kecal AN ). 22 0g |18 -:621kcal JUN' ). 23.8g |14l -:570kcal YN ). 19.4g
fE8: 179g RIRHE23g BB 159g RIRHE24e |8 146g EIEHE23g |BE 143g EIEHE29g |IE8:224g RBIRHE26g |8 208g EIEHE33g |ES 161g RIEHE22¢
#k NS5 T 57 (TERAE T B) Horx 5142 1EBR 5142 1EIBR 1EIBR 1E0BR
1EIBR E-Y2ZR-T BEWA—T DVYRR=T CR0BH CR0gH HFEI-T
BEIRUT PIDAL—LZII RBROBEEDADT fEOENSY Boig L2ht EBDIRMBS BEROIIIRE
é DI DEZEIKIZE HERTSS RERF IEYUSS OLEDOM0E E-ovvr— I—H-9355
BEHEOEM =y BNODEFZ DATEU— LABOWFRL BAITAEDDDRL N Y LA=2R

A FEOEOBHNZ

¥ -1 679keal AYN ). 27 1g |14 -: 466kcal HUN' ). 23 3g |14 -:5658kcal AYN ). 23.1g |18 -: 546kcal JIUN' ). 26 7g |I4F -:467kcal AN ). 27 0g |1#IF -:564kcal JUN' ). 30.3g |I#IF - :500kcal YN ). 24 2g
BB 263g ERIEHE31g |IBEB 100z RIEHE15g |IBE 165 EREiEHE32g [IBE 156 REIEHE20g |BB: 91g RIEHE37g |8 161g RIEHE34g |IEE 139g EIRMEA19g
ZLS1R 7 IR hEN 2INTTF12—-FU—=R 1EBR 1E1BR 1E1BR
= E-YXR-T BWA—T DVYRXR=T ZNi=pa CR0gH BFE2-T
é HERUSS RERF IEYUSS R E B DD BARADRDFHEE ERDHIRE YRS — Bt
2)L—=Y HEDPEFZ DATEU— vLEDBDE E-ovvF— y—H—935
B LAEDWMFRL BAITAEDDDRL INA VL=
I3F - 519kcal JUN' ). 153g |14 - 519kecal HIUN' ). 19.2g |1#IF -1 620keal HYN' ). 21 .3g |I#IF - 590kcal YN ). 24 Qg |14IF - 595kcal JYN' ). 27 Tg |1#F -1 620kcal HYN' ). 22.4g
E&: 1561 RIEHE26g |8 120g RBIGHE31g |[EE 218z RIEHE28g |8 208g RIEHE31g |IBE 202g EIEHE33g |EB 277 EIFHE20g
1E1BR 1EBR 1EBR Z1HER 1EIBR 1E1BR KRZAHENER
BR0gH PNi=pa CR0gH Br<aAt BERUT CR0gH CR0gH
RO FER PNVDERE ERDEZES BORSS HFRDZA AL =) FEVI0OvYT HIFDOEWEL
[FANRADEY) BT LEEDIRDADT 2F0aR WAITADERES SOFFEUDERMOEN SEROL D708 BFO/IN\ZEE
BEORZL INAEERSBE DDA FEDEBESEOR=RL EB3F KIROBEFZ BEOESIEDFZ BAMDINVBERIZ

IHF - 566kcal FYN ). 25 6g
E& 184g EIB#HE3.1g

THF - 478kecal HYN' ). 27 8g
& 113g EIE#HE33g

IHF - 578kecal HYN ). 26 0g
E& 187g EIB#HE30g

IMF - 557kcal YN ). 23 7g
E& 184g EIR#HE29g

IHF - 658kecal HYN ). 21 3g
§&. 245z EIBHE.358

IHF - 549kecal HYN' ). 188g
E& 132g EIR#HE32g

IMF - 491kecal HYN ). 27 Og
8. 8.6g RIEHE35e

1. BEEAA-DICRDFET. EMEEDISENTSVEIDOTITELLLZSV, 2. BIZEHSICED. BEEIDIHENTSNET,

LEOC



	献立シート

