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※恐れ入りますが、アクティビティは変更となる場合がございます。変更となる場合は、１階掲示板でお

知らせ致します。

ネイル誕生日会

Chair rhythms
～亀の万年体操～

14：00～14：30
月・木以外毎日

アクティビティは、

14：30頃より
行います！

身体測定の日

内科往診日

3階

内科往診日

4階

内科往診日

3階

内科往診日

4階

Premium  イベント
9/2（土） ：ピアノリサイタル

9/6（水） ：ネイル（ネイリストさん来られます）

9/15（金）：インストラクターによるヨガ教室

9/22（金）：フラワーアレンジメント

9/23（土）：アロマクラフト作り

9/29（金）：市原民子様によりシャンソン演奏会～シャンソンで感じる秋の気配～

内科往診2階

内科往診2階 100ｇを

目指せ！

フラワーアレンジ

市原民子様による

シャンソン演奏会

風船筒ゲーム

敬老の日 茶話会

ピアノリサイタル

アロマ

クラフト作り

切り絵

のど自慢大会

バランスタワー

どら焼き作り

ヨガ教室


