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■ハンバーグ■

ハン′ヽ一グの起源はモンゴルと言われています。モンゴルのタタール人が食べていた、馬肉を細かく亥」んで玉ネギやコ
ショウ等の香辛料で味付けした生肉料理「タルタルステーキ」がはしまりで、これがのちにドイツに伝わり、挽き肉に玉ネ
ギや香辛料 。つなぎなどを入れて混ぜて焼いたものがつのハン′ヽ一グになりました。
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