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仕凩れの都合上、献立が変更ずる場合がございます。ピ了承《健さいまずようよるしくお願い致じます。

■ ナス ■                      r
ナスは、クセのない味わいと火を通した時のなめらかな食感が特徴です。

品種によつて様々な調理方法があり、料理のジャンルを問わず使えるため、人気のある野菜です。
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*麺類・カレーロシチュー・ハヤシライス等を選択された方には汁物はつきませんのでご了承ください。*写真はイメTIジです。
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