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仕入れの都合虫Ⅲ献立が変更ずる場合がございま音。ご7承くださいますようよろしくお願い致しま輩。
■ 花粉症対策 ■

春はスギ花粉のピークです。今では国民の4人に1人が花粉症と言われています。
食べ物の中にはアレルギー症状を緩和する作用のあるものもあり、
例えば、さばなどの青魚にはEPA(エイコサペンタエン酸)、 DHA(ドコサヘキサェン酸)といった脂肪酸が含まれており、
これらの脂肪酸には免疫機能を正常にしてくれる働きがあります。食べるだけですぐに効果が出るわけではありませんが、
普段の食事に意識して取り入れてみてはいかがでしょうか。


