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■わさぴ■

お寿 ED〕や海`鮮丼などの薬味にかかせないわさびですが、このわさびの辛味成分は「アリルイツチオンアネー ト」といい、魚

の生臭さを消す効果もあります。わさびの中にある「シニグリン」と「ミロシナーゼ」という 2つの成分が、すりおろすこ
とによつて細胞ア〕t壊れ、反応を起こすことで「アリルイツチオンアネー ト」を生成するのです。


