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■たまごの日■

たまごの日は、日本養鶏協会 。日本卵業協会など関係団体が合意して2010年に制定されました。卵の正しい知識を広
め、消費を促進するため、語呂合わせで「いい (11)たまご (05)」 となる11月 5日に決定。卵はタンパク質やビタミ
ン・ ミネラルを豊富に含み、特に卵黄にはB悩の働きを活性化させる効果があるとされています。

写真はイメージです。
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