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ご飯

鯖の塩焼き

大根の旨煮

香菊和え物

すまし汁

ご飯

さわらの薫付け

ご飯

大根の旨煮

鶏肉

香菊和え物

すまし汁

ご飯

カレイのタルタル焼き

厚揚げの炒め煮

青葉ごま和え

すまし汁

ご飯

高野豆腐の煮物

オクラおかか和え

南瓜の薫物

フ
・ロッ]リー和え物

ご飯

オイスターツテー

スケップの和え物

味嗜汁

ご飯

小松業の和え物

ちくわの炒め物

かぶのドレ不〔lえ

ご飯

味嗜汁味噌汁
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果物

小松菜の和え物

果 物

かぶの ドレ和え

飲料飲料

ご飯

エピフライ (2本 )

厚揚げの炒め煮

青菜ごま和え

すまし汁V

豆腐あんかけ

五色なます

肉野菜炒め

ご飯

メスーコ ン

ミートローフ

きのこのソテー

和風サラダ

オイスターツテー

果物

ak料

食パン

うなぎ丼

恥
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ご飯

力ニカマ

カニカマの日

チャプチェ風

赤だし

ごちそうメ晟息…

果物

味曙汁

豆腐あんかけ

赤だし

五色なます

メスーコ

じゃが芋ツテー

おひたし

|ご飯

ポークチャップ豆腐の中挙風惨め

大根の煮物

ご飯

ポテトサラダ

オムレツ

ご飯

'lリ

フラワーサラ,°

マカロニツテー

ご飯

しろ葉の薫浸し

茄子の和え物

味喀汁味喀汁

ほうれん草のさつばり和え

ご飯

味嗜汁

ハムツテー

味嗜汁

しろ菜の薫浸し

レーズンドッグ
ポテトサラダ
食パン

果物

飲料

果物

飲料

ほうれん草のさつばり

食パン

果物

飲 料

塩梅カレー ご飯

いんげんサラダ

果物

スすリフ
°
エツト
・
ウ和え物

自身魚の野菜あんかけ

うぐいす豆

きのこのツテー

オクラの和え物

ツす玉焼き

切千大根

すまし汁

ご飯

夕食

1/ 1 1 1/22 1 1/24(主 )

さつま学の煮物

と蓮根の甘

ご飯

レ 中

わかめサラダ

すまし汁

もやしツテー

味噌汁

小松菜の和え物

和食

朝食
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■うなぎ日
うなぎといえば夏バテ防止に食べるイメージがありますが、実は天然物のうなぎは墨眠前の時期に食べ物を蓄えてまるまる
大きくなるので、墨のうなぎが一番おいしいのです。反対に、登殖物の場合は土用の丑の日に合わせて成長させているの
で、夏が匂となつています。

写真はイメージです。


