
10月29日(日) ～ 10月31日(火)

洋 和
レーズンドッグ ご飯/お粥
ウインナーの 炒め物 ウインナーの 炒め物 かぶのワサビあん かぶのワサビあん 炒り豆腐
トマトペンネ サラダ トマトペンネ サラダ きゅうりの酢の物 きゅうりの酢の物 しろ菜の ピーナツ和え

フルーツ カクテル缶 フルーツ カクテル缶 かまぼこの すまし汁 うずまき麩の みそ汁

コーヒー牛乳 みそ汁
丸ロール ご飯/お粥
スパゲティ ナポリタン スパゲティ ナポリタン ちくわの炒り煮 ピーマンの 炒め物
野菜サラダ 野菜サラダ オクラの ゆかり和え 春雨の和え物
マンゴー缶 マンゴー缶 葉大根の みそ汁 えのきの すまし汁
コーヒー牛乳 みそ汁
黒糖食パン ご飯/お粥
ソーセージの 炒め煮 ソーセージの 炒め煮 高野豆腐の卵とじ
スパゲティ サラダ スパゲティ サラダ ほうれん草の ごま和え

パイン缶 パイン缶 花麩の すまし汁
コーヒー牛乳 みそ汁

藏ウェルフェアサービス株式会社

月間献立一覧表【確定】

昼食　A朝食

10/29 日

10/31 火

日付

10/30 月

あじの煮付け

＊献立の内容は、食材入荷の都合により変更になる場合があります。ご了承ください。

《ハロウィン/ごちそうメニュー》
ピラフ・鶏肉と南瓜のクリーム煮・

・マカロニのカレーソテー・紫キャベツのサラダ・コンソメスー
プ・ミニケーキ

タラの西京焼き

SC箕面小野原

昼食　B 夕食　A

豚肉の味噌煮

豚肉の甘辛炒め

選択食はお休みです

蒸し鶏のネギソース山かけそば


