
10月15日(日) ～ 10月21日(土) 500円ｱｯﾌﾟﾒﾆｭｰ

洋 和
レーズンドッグ ご飯/お粥
ウインナーの 炒め物 ウインナーの 炒め物 水餃子 水餃子 里芋の含め煮
マカロニ サラダ マカロニ サラダ もやしの ごま和え もやしの ごま和え チンゲン菜の 和え物

フルーツ カクテル缶 フルーツ カクテル缶 うまい菜の スープ うまい菜の スープ うずまき麩の みそ汁

コーヒー牛乳 みそ汁
丸ロール ご飯/お粥
ローストチキン ローストチキン ブロッコリーの ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 明太スパソテー
ポテト サラダ ポテト サラダ 福神漬け ほうれん草の お浸し

マンゴー缶 マンゴー缶 花麩の すまし汁
コーヒー牛乳 みそ汁
黒糖食パン ご飯/お粥
野菜のコンソメ煮 野菜のコンソメ煮 揚げ茄子の煮浸し カニのふんわり天
トマトペンネ サラダ トマトペンネ サラダ カリフラワーの ゆずﾏｽﾀｰﾄﾞ和え しろ菜の なめ茸和え

パイン缶 パイン缶 玉ねぎの みそ汁 そうめんの すまし汁

コーヒー牛乳 みそ汁
レーズンドッグ ご飯/お粥
ソーセージの ソテー ソーセージの ソテー ひじき煮 肉団子の甘酢煮
マカロニ サラダ マカロニ サラダ オクラの 梅和え きゅうりの ピーナツ和え

フルーツ カクテル缶 フルーツ カクテル缶 麩の みそ汁 わかめの スープ
コーヒー牛乳 みそ汁
丸ロール ご飯/お粥
白菜とベーコンの 煮浸し 白菜とベーコンの 煮浸し ちくわの炒り煮
ポテト サラダ ポテト サラダ いんげんの 辛子和え

ヨーグルト ヨーグルト 葉大根の すまし汁
コーヒー牛乳 みそ汁
黒糖食パン ご飯/お粥
スクランブル エッグ （MIXﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ） スクランブル エッグ （MIXﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ） からし菜のソテー 高野豆腐の含め煮

スパゲティ サラダ スパゲティ サラダ サラダ ブロッコリーの 塩昆布和え

パイン缶 パイン缶 コンソメスープ えのきの みそ汁
コーヒー牛乳 みそ汁
レーズンドッグ ご飯/お粥
ジャーマンポテト ジャーマンポテト チンゲン菜の 煮浸し チンゲン菜の 煮浸し 里芋の 田楽味噌かけ

トマトペンネ サラダ トマトペンネ サラダ もやしの おかか和え もやしの おかか和え 大根の浅漬け風
白桃缶 白桃缶 白菜の みそ汁 うずまき麩の すまし汁

コーヒー牛乳 みそ汁
藏ウェルフェアサービス株式会社

白身魚の和風タルタル焼き茄子とひき肉の スタミナ炒め

ハンバーグ ・デミグラスソース

《面前提供/昭和懐かしメニュー》
フライ盛り合わせ・うまい菜のさっと煮・漬物・豚汁

選択食お休みです

10/19 木

10/18 水

＊献立の内容は、食材入荷の都合により変更になる場合があります。ご了承ください。

10/21 土

10/20 金

あんかけうどん

タラの柚子胡椒焼き

カレイの利休焼き

鶏肉のしょうゆ麹焼き

さばの味噌煮

カニカマ入り玉子焼き （中華あん）

さばの幽庵焼き

豚肉の五目炒め

筑前煮

選択食お休みです

朝食

月間献立一覧表【確定】

選択食お休みです10/16 月

昼食　A日付 夕食　A

10/17 火

10/15 日

ポークカレーライス

豆腐とひき肉の中華煮

SC箕面小野原

選択食お休みです

大海老のチリソース (デザート付き)

昼食　B

※イメージ写真です


