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3月 3日 (日曜日) 3月 4日 (月曜日) 3月 5日 (火躍日) 3月 6日 (水曜日) 3月 7日 (木躍日) 3月 8日 (金曜日) 3月 9日 (主躍日)

朝

　

食

レーズンパン

ハッシュドポテト

春雨の中挙風
ジュース

黒糖□―ルパン

スクランプルエッグ

ジャーマンポテト

牛薯L

メ

りんごパン

野菜オムレツ

かほちゃサラダ

牛乳

うすまきクリームパン
ベーコンポテト

プロッコリーの薫浸し

スープ

お

□―ルパン

豆腐ハンバーグ

ほうれん革の煮浸し

牛乳

曽

カスタードロール
ベーコンエッグ

さつまいもサラダ

牛乎し

ストロベリーツイスト

ミートボール

高野豆腐の玉子とじ

牛乎し

毬
二利レキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当蚤

406kcai
679g
65g
120g
19富

Iネルキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当景

429kcal
498g
¬4,7g
¬8,9g
17宜

Iネルキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

食靖当景

432kcal
59,2g
146g
158g
18烹

I利♭キ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

含編当昌

260kcal
358g
71g
98g
ク8宜

Iネルキ'―

炭水化物

蛋白質

脂質
含傭当昌

387kcal
46.9g
15,3g
150g
lCらg

Iネルキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当員

456kcal
496g
143g
221g
ll匡

Iネルキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当昌

440kcal
515g
178g
178g
ll宜

息
一　
　
食

ご飯

牛肉コロッケ/かにクリーム]ロッケ

添え野菜

レンコンの金平風

スープ

フルーツ

凸

味噌麻婆かSヾら丼

ほうれん革の不□え物

吸物

デザート

炊き込みご飯

サワラの利体焼き

添え野菜

冬瓜の薫物

=色
不□え

味曙汁

<おにぎり定食>
おにぎり

具だくさん豚汁

千革焼

オクラの香味和え

湊物

カレーライス

ごぼうサラダ

デザート

福神漬

藝

おにぎり

札幌味噌ラーメン風
春巻き

フルーツ

廼
630kcal
刊088g
」15g
¬6.8g
∩ 1匡

Iネルキ'一

度水化物

蛋白質

脂質
卜含靖当豊

Iネルキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質
含 悼 当 昌

54 2kcal

95,9g
184g
67g
盆 1ビ

5司 3kcal

83,8g
22.Og
l14g
35営

Iネルギー

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

567kcal
94.5g
16、4g
151g
36宜

I利♭キ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

食矯七当昌

Iネルキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

含編当昌

577kcal
刊¬¬8g
lO.4g
104g
ク9軍

Iネルキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質
含編当最

565kcal
l07.6g
150g
99g
∩R巨

夕

　

　

食

ご飯

サノヾの味曙漬焼き

添え野菜

ビーフンツテー

自菜の塩昆布不□え吸物
  【目巴B嬌所

ご飯

鶏肉のはちみつ照り焼き

添え

高野煮

ブロッコリーサラダ
味噌汁

鰹

ご飯

炒り豆腐

チンゲン菜の薫浸し

明太スパサラダ

味噌汁

ご飯

肉団子の甘酢あん

茄子の田含薫

カリフラワーサラダ

スープ

ご飯

チキンピカタ

添え野菜

切干大根の煮物

胡瓜とワカメの酢味噌不□え

吸物

ご飯

かに玉風

南瓜の煮物

三度豆の和え物

味曙汁

ロ

ご飯

豚肉とキャベツのうま煮

五日豆

青菜の生姜醤油不□え

味噌汁

556kcal
882g
215g
147g
ク8宜

Iネルキ―`

炭水化物

蛋白質

脂質

含編当豊

6呵 4kcal

8¬ .4g

25,7g
2¬ .8g

30営

工利bキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

倉常当昌

I和♭キ
`―

炭水化物

蛋白質

脂質

含怖当昌

57刊 kcal

892g
223g
444g
34巨

Iネルキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質
含編当豊

556kcal
964g
130g
13.2g
∩1営

I和♭キ
・―

皮水化物

蛋白質

脂質
含 傭 当 景

485kcal
87.9g
21.5g
60g
,9ビ

Iネルキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

506kcal
942g
154g
86g
36質

I利レキ
・―

炭水化物

蛋白質

B旨質

食塩当景

572kcal
935g
162g
刊59g
36宜

※仕入れの都合上、メニュが一部変更になる場合がございます。ご了承下さい。


