
スーパー・ コート堺神石2号館 学 メ ユ 表
5月 11日 (土躍日)

□―ルパン

ハッシュドポテ ト

香雨の中華風

牛子と

444kcal
539g
126g
刊96g
23営

I利しギー

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

ご飯

とり天

添え野菜

茄子の煮浸 し

三色和え吸物
  」E母吾]H

537kcal
842g
206g
コ33g
30寅

エネルキ一`

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当最

ご飯

煮込みハンバーグ

添え野菜

さつま手の薫物

白菜の柚子香和え

味喀汁

    幹

554kcal
978g
150g
153g
3_談

Iネ lレギー

炭水化牛″

蛋白質

脂質

食塩当量

5月 10日 (金躍日)

ショコラロール

スクランブルエッグ

ジャーマンポテト

牛乳

=弩ぽ.i
465kcal
462g
146g
247g
14g

Iネルキ―`

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当景

パン

ナポリタン

キャベツのサラダ
スープ

聰
495kcal

79_3g
156g
刊43g
43烹

Iネ lレギー

皮水化物

蛋白質

脂質

食塩当景

ご飯

筑前煮

ビーフンの高菜炒め

香菊の不Dえ物

触
味曙汁

5刊 Okcal

904g
167g
102g
30g

Iネルキ
°
―

炭水化物

蛋白質

脂質

含i常当最

5月 9日 (本曜日)

くるみ□―ル

キャベツのツテー

ポテトサラダ

牛乳

駐
397kcal
436g
刊25g
187g
lC渡

I和♭キ
｀
一

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

<おにぎり定食>
おにぎり

肉吸い風

千革焼

青菜のお浸し

饉
漬物

550kcal
842g
189g
173g
4∩宦

Iネルキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

含常当最

ご飯

サワラの照焼き

添え野菜

がんも煮

オクラのゆア)｀ り和え

味曙汁

493kcal
75_3g
2■8g
122g
32宜

I和♭キ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

5月 8日 (水曜日)

ジャムパン

ミートボール

高野豆腐の玉子とし

スープ

325kcal
筈 lg
121g
l09g
23定

Iネルキ―`

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当景

カレーライス

ごぼうサラダ

福神漬
ヨーグルト

璽
527kcal
l∞ lg
97g
101g
27軍

Iネルキ
・―

皮水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

ご飯

かに玉風

大根の薫物

三度豆の香味和え

スープ

449kcal
782g
132g
99g
∩4ビ

Iネルキ
｀
一

炭水化物

蛋白質

脂質

合常当昌

5月 7日 (火曜日)

カスタードロール

豆腐ハンバーグ

かぼちゃサラダ

▽|

牛乳

430kcal
430g
146g
197g
l∩宦

I和♭キ
｀
一

茂水化物

蛋白質

脂質
倉燻当昌

おにぎり

ちゃんぽん

ギョーザ

フルーツ

躍
577kcal
955g
163g
160g
∩7ビ

Iネルキ―`

皮水化物

蛋白質

脂質

合点当景

ご飯

牛肉と冬瓜の煮物

ひじきの炒め煮

スパサラダ

味喀汁

627kcal
86.6g
刊5.3g

260g
29富

I和♭キ'―

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当最

5月 6日 (月 曜日)

□―ルパン
ベーコンエッグ

さつまいもサラダ

牛乳

逮
436kcal
516g
146g
188g
15宜

Iネルキ―`

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当景

ご飯

ほつけの塩焼き

添え野菜

高野豆腐の煮物

チンゲン菜の胡麻不8え

味曙汁

440kcal
707g
202g
90g
28宜

Iネルキ一`

皮水化物

蛋白質

脂質

食塩当景

ご飯

ミトホ
`司

♭のクリーム煮

自菜の薫浸 し

香雨の不Bえ物

味曙汁

と
495kcal
912g
151g
8_3g

38宜

I和♭キ
°
一

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当峯

5月 5日 (日 曜日)

うすまさクリームパン

野菜オムレツ

ほうれん革の薫浸し

ジュース

326kcal
491g
94g

刊02g
13営

Iネルキ一`

炭水化物

蛋白質

B旨質

食塩当曼

ご飯

豚肉のオイスター炒め

南瓜の煮物

大根サラダ

味曙汁

621 kcaI

903g
165g
231g
31室

エネルキ一`

炭水化物

蛋白質

脂質

含靖当昌
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※仕入れの都合上、メニュ まヽす。ご了承下さい。


