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4月 14日 (日 曜日) 4月 15日 (月 B翌日) 4月 16日 (火 B醒日) 4月 17日 (水躍日) 4月 18日 (木 B翌 日) 4月 19日 (金曜日) 4月 20日 (上躍日)

朝

　

食

あんぱん

野菜オムレツ

ポテ トサラダ

ジュース

うすまきクリームパン

マカロニのトマト仕立て

高野豆腐の玉子とじ

牛乳

鶏

□―ルパン

ベーコンポテト

ほうれん草のソテー

牛乳

カスタードロール

ミートボール

ブロッコリーの薫浸し

スープ

ド雅|

ジャムパン

キャベツのツテー

さつまいもサラダ

牛乳

くるみ□―ル

ベーコンエッグ

ほうれん革の薫浸し

牛乳

鵡

ショコラロール

オムレツ

香雨の中華風

牛乳

ψ

Iネルキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質
含 怖 当 昌

423kcal
771g
97g
81g
ll`r

Iネルキ―`

皮水化物

蛋白質

脂質
含編当昌

387kcal
434g
147g
471g
l夕富

Iネルキ
｀
一

皮水化物

蛋白質

B旨質

含靖当昌

438kcal
490g
149g
20引 g
17質

I和レキ
｀
一

炭水化物

蛋白質

脂質

含 1常 当昌

31 8kcal

394g
l14g
コ27g
ク5宜

I和レキ
`―

炭水化物

蛋白質

B旨 質

含編当昌

426kcaI
522g
」20g
184g

ll巨

Iネルキ
｀
―

炭水イヒ物

蛋白質

脂質

倉偏当昌

380kcaI
417g
」41g
169g
l島巨

Iネルキ
°
一

皮水1し 物

蛋白質

脂質

含 1常 当昌

443kcal
486g
154g
208g
夕0宜

恩
一　
　
食

ご飯

鶏肉の野菜巻き

五目煮

ほうれん革の和え物

味喀汁

ご飯

ホイコー□―

ブロッコリーの胡麻和え

スープ

フルーツ

鰯

<京都府ご当地メニュー>
湯葉あんズ)｀ け丼

カリフラワーの不□え物

金時豆

赤だし

轡

チャーハン

香巻

もやしの不□え物

スープ

t魏

ご飯

赤魚の煮つけ

添え薫

がんも煮

菜の花の胡麻不□え

味喀汁

,

おにぎり

焼きそば

厚揚げの煮物

味曙汁

フルーツ

!:!illitllllllキ illl:Ⅲ !と

彩り散らし寿司

高野の薫物

吸物

デザー ト

Iネルキ
'一

炭水化物

蛋白質

脂質

含怖当昌

531 kcal

978g
156g
89g
3 3Fr

エネルキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

含編当量

596kcal
936g
158g
194g
ク8富

Iネルキ一`

皮水化物

蛋白質

脂質

倉怖当暑

503kcal
977g
コ50g
65g
43Я

I和レキ
｀
一

炭水化物

蛋白質

脂質

食偏当昌

600kcal
4050g
コ43g
140g
33烹

494kcal
879g
224g
68g
33宜

I和レキ
｀
一

炭水イヒ物

蛋白質

B旨質

食i常当昌

I和 ,キ
・―

皮水化物

蛋白質

脂質

倉靖当昌

550kcal
949g
173g
」23g
31兵【

I和レキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

食 l常 当昌

557kcal
コ097g
162g
61g
41烹

夕

　

　

食

ご飯

サバの味喀薫

添え野菜

ひじきの薫物

大根のゆかり不Bえ吸物
   と亀

ご飯

和風ハンバーグ/本出子あん

南瓜の甘薫

スパサラダ

味曙汁

観

ご飯

ほつけの塩焼き

添え野菜

切千大根の薫物

三度豆の和え牛勿

味喀汁

ご飯

豚肉のオイスタリス炒め

か心|の薫物

オクラの不□え物

味喀汁

鰯

ご飯

根菜と鶏つくねの薫物

湯豆腐

白菜のサラダ

味喀汁

畿

ご飯

鶏肉のさつばリポン酢炒め

さつま手の薫物

ひじきのサラダ

味曙汁

揺

ご飯

プリの山希手只焼き

添え野菜

大根の薫物

チンゲン菜の不Bえ物

味喀汁

I和♭キ
・―

皮水化物

蛋白質

脂質
含 燻 当 昌

55コ kcal

893g
206g
コ44g
夕8宜

I和♭キ一`

炭水化物

蛋白質

脂質

含怖当昌

6コ Okcal

1059g
164g
144g
35富

I和レキ
｀
一

炭水イし物

蛋白質

脂質

倉偏当昌

483kcal
869g
195g
71g
26烹

581 kcal

906g
156g
191g
34富

Iネルキ一`

炭水化物

蛋白質

B旨質

0塩当昌

573kcal
974g
161g
139g
39質

Iネルキ
・―

炭水イヒ物

蛋白質

1旨質

食塩当量

I和時
｀
一

皮水イヒ物

蛋白質

脂質

食塩当量

628kcal
」035g
200g
封68g
35寓

1和 ,キ 一`

炭水化物

蛋白質

脂質
台 常 当 暑

557kcal
847g
213g
170g

分 (み〔r

※仕入れの者日合上、メニュが一部変更になる場合がございます。ご了承下さい。


