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スーパー・ コート堺神石2号館 岬 メ ユ 表

O C

12月 10日 (日曜日) 12月 11日 (月躍日) 12月 12日 映 躍日) 12月 13日 (水 B醒日) 12月 14日 (木躍日) 12月 15日 (金 8醒日) 12月 16日 (土躍日)

ストロベリーツイスト

豆腐ハンバーグ

ほうれん革の煮浸し

ジュース

挫
―

ショコラロール

ハッシュドポテト

春雨の中華風

牛乎L

□―ルパン

オムレツ

野菜のクリーム煮

スープ

蝉

レーズンパン

スクランプルエッグ

ジャーマンポテト

牛乳

窯糖□―ルパン

豆F内等ハンバーグ

高野豆腐の玉子とじ

牛乳

「 4

I静

あんばん

ミートボール

ほうれん草のソテー

牛乳

麟

くるみ□―ル

キャベツのソテー

ポテトサラダ

牛乳

Iネルキ
・―

炭水1ヒ物

蛋白質

脂質
含 悔 当 目

425kcal
615g
コ49g
127g
l∩ビ

朝

　

食

I利レキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

台怖当豊

343kcal
582g
91g
79g
刊∩Fr

工和しキ
°
一

炭水化物

蛋白質

脂質

合傭当昌

41 l kcal

446g
13.2g
195g
lF｀ Fr

Iネ〕♭キ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

含傭当昌

478kcal
52.8g
132g
238g
19営

I和レキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

含常当昌

279kcal
400g
9,6g

87g
31宜

464kcal
537g
139g
213g
16貿

Iネルキ
°一

炭水化物

蛋白質

脂質

含鯨当昌

41 l kcal

50.3g
180g
15,Og
17質

Iネルキ
・―

茂水化物

蛋白質

脂質

食常当豊

おにぎり

豆乳うどん

キャベツのソテー

フルーツ

一一〕一一“一中

ご飯

水ギョーザ入り中華スープ

厚揚げのネギだれがけ

香菊の不Bえ物

木の葉丼

ブロッコリーサラダ

金時豆

味喀汁

<北海道ご当地メニュー>
ご飯

鮭のちゃんちゃん焼き

ひじきの煮物

吸物

フルーツ

ちらし寿司

自不Bえ

赤だし

デザート

ご飯

チーズはんぺんフライ/エピカツ

添え野菜

ごぼうの煮物

もやしの和え物味曙汁
  目HIBL

あんかけチャーハン

茄子の煮物

マカロニサラダ

スープ

I和しキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質
倉 博 当 昌

572kcal
937g
13.9g
165g
R盆
`r

Iネルキ
・一

炭水化物

蛋白質

脂質
含 博 当 昌

489kcal
833g
130g
l13g
5クg

I利レキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質
含 編 当 豊

540kcal
9¬ .lg

140g
149g
4 4Fr

息
一　
　
食

504kcal
339g
148g
12.5g
ク9Fr

工和レキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

含編当昌

Iネルキ
・一

炭水化物

蛋白質

脂質

含偏当昌

472kcal
886g
166g
65g
39富

497kcal
86.7g
24.Og
65g
33寅

Iネ ,レキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

含靖当量

Iネルキ
・―

皮水化物

蛋白質

脂質

食編当昌

472kcal
95,3g
l14g
5。 lg
37富

ご飯

豚肉の味噌炒め

大根のくす煮

青菜の不8え物

岬
味曙汁

ご飯

サワラの山椒焼き

添え野菜

南瓜の薫物

切干のはりはり和え

吸物

ご飯

野菜玉子焼き

じゃがいもの薫物

チンゲン菜のゆかり和え

爾
味噌汁

ご飯

自身魚のタルタル焼き

添え野菜

さつま手の甘煮

香雨の不Bえ物

吸物

ご飯

すき焼き煮

高菜ビーフン

小松菜の和え物

味噌汁

ご飯

海老団子とかぶの煮物

ろくわの甘辛煮

三度豆の辛子不Bえ

亀
味噌汁

ご飯

豆腐のチャンプルー

肉団子

ほうれん革のヒ
°―ナッツ和え

味噌汁

Iネルキ
°一

皮水化物

蛋白質

脂質
倉 悔 当 豊

468kcal
880g
133g
74g
盆 Rεr

Iネルキ
・―

皮水化物

蛋白質

脂質
含 博 当 昌

535kcal
838g
223g
130g
R4g

I利♭キ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質
合常当豊

592kcal
92.eg
173g
228g
30g

505kcal
84.6s
¬9,6g
107g
ク 1宜

Iネルキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

含燻当昌

51 4kcal

890g
151g
封22g
4ク窟

Iネルキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

含常当豊

夕

　

　

食

I和レキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

食席当景

541 kcal

925g
181g
ll.9g
23営

Iネルキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

禽編当昌

567kcal
348g
190g
134g
33烹

※仕入れの都合上、メニュ に 了承 cヽ


