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2月 1¬ 日(日 曜日) 2月 12日 (月 躍日) 2月 13日 (火 8翌日) 2月 14日 (水躍日) 2月 ¬5日 (木曜日) 2月 16日 (金躍日) 2月 17日 (上躍日)

□―ルパン

オムレツ

野菜のクリーム煮

ジュース

レーズンパン

マカロニのトマト仕立て

業の花のソテー

牛平し

⑤

黒糖□―ルパン

スクランプルエッグ

ほうれん草のソテー

牛乳

あんぱん

ジャーマンポテ ト

高野豆腐の玉子とし

スープ

うすまきクリームパン

野菜オムレツ

ポテトサラダ

牛乎し

■

丸□―ル

豆腐ハンバーグ

ブロッコリーの煮浸 し

牛VL

カスタードロール

キャペツのツテー

じゃがいものそほろ煮

牛乎[

翼
エネルキ一`

皮水化物

蛋白質

脂質
含 常 当 暑

360kcal
609g
l」 Og
77g
う》F｀ Eど

朝

　

食

I和しキ一`

炭水化物

蛋白質

脂質

e塩当昌

351 kcal

570g
l07g
88g
17宜

Iネルキ
°一

炭水 1ヒ 物

蛋白質

脂質

食端当最

381 kcal

55¬ g

125g
124g
16富

I和 ,キ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

407kcal
454g
151g
481g
17g

I和♭キ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

395kcal
425g
134g
189g
13寓

Iネルキ
°一

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当最

385kcal
468g
コ53g
148g
20寓

Iネルキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

429kcal
481g
147g
196g
13烹

紫蘇の実散らし寿司

がんも煮

青菜の辛子不□え

赤だし

チャーハン

肉団子

大根サラダ

スープ

おにぎり
にゅうめん

かきあげ

白菜の青じそ和え

d

ご飯

チンジャオロース

糸こんにゃくの炒め物

海藻サラダ

1孝 |

スープ

ご飯

ハムカツ/かにクリームフライ

添え野菜

大根のくす薫

味喀汁

フルーツ

マーボー丼

エビ風味シューマイ

ほうれん革の和え物

スープ

属
一　
　
食

420kcal
827g
120g
48g
44宜

Iネルキ一`

炭水イヒ物

蛋白質

脂質
含 常 当 昌

475kcal
794g
468g
刊01g
40匡

I和

'キ

・―

炭水化物

蛋白質

1旨質
含怖当最

Iネルキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

倉常当昌

476kcal
921g
刊コ4g
76g
49宜

I和♭キ一`

炭水化物

蛋白質

脂質

合席当昌

630kcal
825g
14.4g
274g
39営

二和♭キ一`

炭水化物

蛋白質

R旨質

含偏当昌

645kcal
封057g
144g
185g
35質

I和レキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

食蝙当景

543kcal
835g
202g
146g
42質

ご飯

鶏肉の柚子胡椒焼き

添え野菜

さつま手の煮物

香雨サラダ

味喀汁

ご飯

牛肉の甘辛惨め

高野豆腐の煮物

ひ じきのサラダ

味喀汁

凸

ご飯

豆腐ステキのそぼろあんかけ

竹輪の甘辛薫

胡瓜とワカメの酢味噌和え

吸物

1鞠

ご飯

自身魚の南蛮漬け

カリフラワーのツテー

チンゲン菜の香味和え

味喀汁

ご飯

つくねの味喀焼き

添え野菜

切干大根の薫物

青菜の胡麻禾Bえ

吸物

ご飯

サラワの梅薫

添え野菜

三度豆のりめ煮

キャベツの昆布不Bえ

味曙汁

ご飯

豚肉のうま塩炒め

南瓜の煮牛勿

もや しの和え物吸物
   :鷺ュュ‐

I和♭キ一`

炭水イし物

蛋白質

1旨質
含 怖 当 昌

496kcal
878g
147g
コ01g
∩,`r

I和♭キ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質
合 常 当 昌

460kcal
773g
210g
83g
R4巨

587kcal
846g
154g
227g
ク6Fr

I和レキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質
含 常 当 昌

61 7kcal

959g
216g
171g
31宜

エネルキ
・―

炭水イヒ物

蛋白質

脂質
含 編 当 昌

夕

　

　

食

Iネルキ
・―

皮水化申勿

蛋白質

脂質

合偏当昌

602kcal
795g
183g
252g
34質

Iネルキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

含怖当昌

51 9kcal

857g
233g
104g
26富

Iネルキ
・―

炭水化物

蛋白質

脂質

食塩当量

487kcal
884g
493g
64g
28寓

※仕入れの都合上、メニュが一部変更にな に います。 さい。


