
1月27日 1月28日 1月29日 1月30日 1月31日 2月1日 2月2日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

パン パン
豆腐の甘辛炒め ウィンナー炒め

果物 果物
飲料 飲料
ご飯

牛肉の炒め物

キノコのコンソメ煮 蓮根のソテー
しろなのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え キャベツのゆかり和え

味噌汁 すまし汁

ご飯 ご飯
鯵の野菜あんかけ 肉団子のクリーム煮

冬瓜煮 じゃが芋ソテー
青梗菜のおひたし ブロッコリーの和え物

すまし汁 コーンスープ

Ｂ

＊麺類・カレー・シチュー・ハヤシライス等を選択された方には汁物はつきませんのでご了承ください。＊写真はイメージです。

夕食

朝食

　昼食

Ａ

週間献立表

■ 節分 ■

太陽暦では立春に最も近い新月の日を元旦とし、新年の始まりであることから、

立春の前日に節分の行事が行われるようになりました。

玉子巻き寿司

節分


